
Stand: 05.12.2023 

Unser Sportangebot in der Kreissporthalle am Forum in Friedrichsdorf-Köppern, Dreieichstraße 24 
 

Tag Uhrzeit Sportart  Übungsleiter Telefon 

Montag 18:30 – 20:00 Pickleball  
Jugend ab 16 und 

Erwachsen 

Bernd Fuss  

Peter Hilbert 

0173-6665888 

0170-5560820 

 18:30 – 20:00 Tischtennis Schüler + Jugendliche Hans Ludwig Winter 06175 - 503 

 20:00 – 22:00 Folkloretanz Erwachsene Mary Kroh 06175 - 7157 

 20:00 – 22:00 Tischtennistraining Erwachsene Hans Ludwig Winter 06175 - 503 

Dienstag  Die Kreissporthalle ist durch andere Vereine belegt   

Mittwoch 16:00 – 17:00 Kinderyoga Kinder (6 – 10 Jahre) 
Annett Schmidt 
kinderyoga@tsg-koeppern.de 

0160-5659390 

 20:00 – 21:00 Mach mit – bleib Fit Damen und Herren Heidi Schlepper 06175 - 7496 

 20:00 – 21:00 Konditionsgymnastik für Ältere Damen und Herren Peter Arnold 06175 - 7109 

 20:00 – 22:00 Pickleball 
Jugend ab 16 Jahre und 

Erwachsene 

Bernd Fuss  

Peter Hilbert (Stv.) 

0173-6665888 

0170-5560820 

Donnerstag 18:00 – 19:30 Basketballtraining 
Jungs und Mädels  

12 - 14 Jahren 
Alexander Tauss 0178-3318799 

Freitag 16:00 – 17:30 Judo Anfänger  6 – 9 Jahre Andreas Euler / D. Faulstich 0174-8888616 

 17.30 – 19:00 Judo Jugend  10 – 14 Jahre Andreas Euler / D. Faulstich 0174-8888616 

 19:00 – 21:00 Judo 
Jugend  ab 14 Jahre 

und Erwachsene 
David Faulstich 0176-61537622 

 16:30 - 18:00 Basketballtraining Kinder u. Jugendliche Alexander Tauss 0178-3318799 

 18:00 – 20:00 Tischtennistraining Schüler / Jugend Hans Ludwig Winter 06175 - 503 

 20:00 – 22:00 
Tischtennistraining / 

Verbandsspiele 
Erwachsene Hans Ludwig Winter 06175 - 503 

 


